
 

                        УТВЕРЖДАЮ 

      

Директор школы 

      

___________ Л.В.Варламова 
  

      

« 28  » августа 2018г. 

План работы по психологической подготовке  

к ЕГЭ и ОГЭ на 2018-2019 учебный год.  

1. Работа с выпускниками.  

 
№  Направление  Форма работы  Тема  Сроки  

 работы     

1  Диагностическая  Групповая  - выявление уровня  Ноябрь  

 работа с  диагностика  тревожности и готовности к   

 выпускниками   сдаче экзамена учащихся 9-х   

   и 11- го класса;   

   - выявление «группы риска»   

   среди учащихся выпускных   

   классов.   
   Методики: Тест 

ФФЧЧФФФФФФФФФФФФФи
 

   готовности к ЕГЭ, Анкета   

   выявления детей группы   

   риска; стресс-тест.   

2  Фронтальная  Тренинг (8  По программе Чибисовой  Декабрь -  

 подготовка  занятий по  М.Ю., а так же программе  март  

 выпускников к ОГЭ и  подготовке к  «Путь к успеху» и т.п.   

 ЕГЭ  ЕГЭ; 8 занятий    

  по подготовке к    

  ОГЭ);    

  Классный час    

3  Консультирование  Индивидуальные  По запросу; подготовка к  Октябрь -  

 учащихся по  консультации по  ОГЭ и ЕГЭ  май  

 подготовке к ОГЭ и  запросу    

 ЕГЭ     

2. Работа с родителями выпускников.  

 
№  Направление работы.  Форма работы  Тема  Сроки  

1  Организационно-  Выступления на  Специфика экзамена в  Сентябрь-  

 информационная  родительских  форме ЕГЭ;  декабрь  

 (просветительская)  собраниях (2);  Основные проблемы,   

 работа  круглый стол (1)  возникающие у учащихся в   

   период подготовки и сдачи   

   ОГЭ и ЕГЭ;   

   Способы помощи   
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   выпускникам в период   

   подготовке к ОГЭ и ЕГЭ.   

2  Консультирование  Индивидуальные  По запросу; подготовка к  Сентябрь -  

 родителей  консультации  ОГЭ и ЕГЭ  май  

 

3. Работа с педагогами.  

 
№ Направление работы  Форма работы  Тема  Сроки  

1  Взаимодействие с  Педагогическая  Выработка стратегии  Ноябрь-  

 педагогами по проблеме  мастерская (1);  всесторонней помощи  январь  

 подготовки детей к  круглый стол  выпускникам при   

 экзамену  (1)  подготовке к ОГЭ и ЕГЭ,   

   на основе результатов   

   диагностики.   

   Особенности при подготовке   

   выпускников к ЕГЭ и ОГЭ.   

2  Оказание  Тренинг (1);  Методы релаксации;  Февраль -  

 психологической  индивидуальная  Способы успешной  апрель  

 помощи педагогам в  работа  подготовки к экзаменам.   

 преодолении стрессового     

 состояния в период     

 подготовки к экзамену     

4. Создание информационного пространства по психологической подготовке к ЕГЭ 

 

№  Вид деятельности  Сроки  

1  Оформление стенда с материалами по подготовке к  Март - апрель  

 экзаменам (ОГЭ, ЕГЭ)   

2  Размещение материалов по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ на  Февраль-март  

 web-странице школьного сайта   
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